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BESTEMMELSER FOR NORSKE STUDENTMESTERSKAP 

Vedtatt på Forbundstinget 1. - 3. mars 1996. 
Sist endret av Forbundsstyret på styremøte 2-2011 

Arrangering av Norske Studentmesterskap (SM) er hjemlet i NSIs lov § 18 og SM-statuttene, vedtatt 
på Forbundstinget 1. - 3. mars 1996, sist endret på Forbundstinget 7.-9.mars 2008. 
Forbundsstyret vedtar utfyllende bestemmelser til SM-statuttene (Statutter for norske SM § 6). 
Bestemmelsene herunder gir detaljerte opplysninger omkring de praktiske sidene ved 
arrangementene. Bestemmelsene kan endres av Forbundsstyret. 

1. Generelle bestemmelser 

1.1.  Arrangement 
1.1.1.  Norsk Studentmesterskap (SM) 
  Et Norsk Studentmesterskap er et norgesmesterskap for studenter ved universitet og  
  høgskoler i Norge.   

1.1.2.  Studentleker (SL)  
  Studentleker er arrangement som består av minst fire SM (Statutter for norsk SM § 1). 

1.1.3. Internasjonalt Norsk Studentmesterskap (ISM) 
 Et Internasjonalt Norsk Studentmesterskap er et arrangement hvor utenlandske 
studenter inviteres til å delta (se eget avsnitt 4 i dette dokument). 

1.2.  SM-status 
For at et arrangement skal få SM-status må det delta utøvere fra minst tre norske 
studentidrettslag og minst 10 deltakere totalt i arrangementet.  

1.3.  Idretter og klasser 
 Forbundsstyret fastsetter for hvilke idretter det skal arrangeres SM (Statutter norske SM § 3). 
Det er ordinært bare følgende klasser i SM: Herrer og Damer.  
I enkelte SM kan det også arrangeres SM i Mixed-klasse. 

1.4.  Regler  
Hvis ikke annet er oppgitt benyttes de respektive særforbunds regler. 

1.5.  Deltakerkapasitet i lagidretter 
Alle SM i lagidretter skal ha kapasitet til minst 8 lag for hvert kjønn. Unntak fra dette kan bare 
innvilges av NSI sin administrasjon.  

1.6.  Premiering 
1.6.1.  Tittel 
  Vinner av SM har rett til å kalle seg Norsk Studentmester i den aktuelle idretten 
  (Statutter for norske SM § 1). 

1.6.2.  Medaljer 
Det deles ut medaljer forutsatt at utøvere fra minst to studentidrettslag deltar i 
grenen/øvelsen.  

I ballspillidretter og stafettmaraton deles det ut medaljer der følgende antall lag 
deltar:  
3 lag  Gullmedalje 
4 - 6 lag Gull- og sølvmedalje 
7 og flere lag Gull-, sølv- og bronsemedalje 
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I individuelle idretter og lagkonkurranser i disse deles det ut medaljer der det er 
følgende antall deltakere/lag:  
3 deltakere  Gullmedalje 
4 - 6 deltakere  Gull- og sølvmedalje 
7 og flere deltakere Gull-, sølv- og bronsemedalje 

Dersom det deles ut bronsemedaljer i et SM skal det konkurreres om disse. Lag   
  sammensatt av deltakere fra flere studentidrettslag deltar utenfor mesterskapet.  

1.7.  Forsikring 
 NSI har en obligatorisk forsikringsavtale for alle deltakere i SM. Premien er på kr. 20,- pr. 
person, og skal betales inn samtidig med innbetalingen av reisefordelingsbeløpet. Forsikringen 
gjelder fra avreise til ankomst hjemme, og dekker utgifter i forbindelse med plutselige 
uforutsette skader. Forsikringssummene er som følger: 

• Kr. 15.000,- ved død (ingen egenandel)*  
• Kr. 200.000,- ved invaliditet (ingen egenandel)  
• Kr. 15.000,- ved behandlingsutgifter (egenandel kr. 500,-)  

* Forsikringssummen ved død økes til kr. 50.000,- dersom avdøde hadde forsørgelsesbyrde 
 

1.8.  Nyting av alkohol og rusmidler 
 I følge NIF sin lov § 11.2. er det straffbelagt å nyte alkohol/rusmidler på bane/anlegg eller 
  garderobe for spillere, ledere eller lag.   
 
1.9.  Reisefordeling 

Forbundstinget 1994 fattet vedtak om at det ved alle Norske Studentmesterskap skal benyttes 
reisefordeling mellom de deltakende lag/utøvere (Statutter for norske SM § 4).  
 
1.9.1. Innbetaling til reisefordelingskasse 

NSI har et reisefordelingssystem som går ut på at alle deltakere i SM betaler inn en 
fastsatt avgift til en reisefordelingskasse ved påmelding til mesterskapet. 

 
Reisefordelingsavgiften fastsettes av Forbundsstyret (Statutter for norske SM § 4). 
Overskudd går til reisefordelingsfond (Statutter for norske SM § 4) som benyttes til et 
reisefordelingstilskudd (Statutter for norske SM § 5). 

 
1.9.2. Reisefordelingstilskudd 

Reisefordelingstilskudd beregnes på grunnlag av rene transportutgifter, dvs. reise 
mellom studiested og arrangementssted. Transportutgifter på studiested og 
arrangementssted (flybuss, -tog, t-bane, trikken og lignende) må deltakerne dekke 
selv. 
 
Hvilke utgifter kan det søkes tilskudd til? 
 
a) Ved reise med fly, tog eller buss 
- Studentpris/lavpris/gruppebillett NSI dekker 50 % av billettprisen 
- Normalpris    NSI dekker 40 % av billettprisen 
Utgiftene må dokumenteres med originale billetter! 
 
b) Ved reise med bil 
Ved reise med bil kan det søkes om kr 3,00 pr km med et passasjertillegg på kr 0,40 
per km og passasjer. 
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1.9.3.  Søknad om reisefordelingstilskudd 
Kun startberettigede iht. 2.1. kan søke om reisefordelingstilskudd i forbindelse med 
deltakelse i SM. Det er kun utøverne (ikke lagledere, oppmenn og lignende) som kan 
få refundert reiseutgifter.  
For å søke om reisefordelingstilskudd skal NSIs reiseutgiftsskjema brukes. Skjemaet 
deles ut av NSI-representant på mesterskapet eller kan lastes ned på 
www.studentidrett.no.  
Søknaden skal sendes samlet av idrettslaget. Søknaden skal fylles ut av ansvarlig 
person i klubben og sendes inn til NSI sammen med originale billetter senest 2 uker 
etter arrangementet for å bli behandlet. Søknader uten bilag blir ikke behandlet.  

1.9.4 Reisefordeling ved avlysning av arrangement 
Dersom arrangementet på grunn av for påmeldte lag/utøvere blir avlyst etter at 
påmeldingsfristen er gått ut, vil de påløpne reisekostnader bli dekket gjennom 
reisefordelingstilskudd, på samme måte som om arrangementet hadde blitt avhold. 
Det dekkes kun kostnader for reiser som er bestilt før avlysningen er blitt gjort kjent 
og kun for reiser som ikke kan avbestilles.  

1.10.  NSI-Representant  
Forbundsstyret i NSI oppnevner til alle SM en representant som skal være bindeledd mellom 
NSI og TA under arrangementet og bistå med blant annet registrering og premieutdeling. NSI-
representanten skal være tilgjengelig under hele arrangementet og kan ikke selv delta i 
mesterskapet.  
NSI betaler reise og opphold for NSI-representanten, mens TA er ansvarlig for å holde av 
plass på og betale bankett.  

1.1.  SM-Jury  
Under hvert SM skal det oppnevnes en jury som skal ta seg av alle protester (Statutter for 
norske SM § 3).  
Juryen skal bestå av NSIs representant, som er fast leder av juryen, en representant som 
oppnevnes fra de deltakende klubber og en person fra TA, til sammen 3 personer.  
TA har ansvaret for at juryen oppnevnes før konkurransen starter. 
 

1.12.  Protester 
Eventuelle protester i studentmesterskap skal leveres skriftlig til den oppnevnte juryen i løpet 
av 1 time etter at angjeldende forhold ble oppdaget, vedlagt et gebyr på kr. 250,-.  

  Juryens beslutning kan ankes inn til Forbundsstyret (Statutter for norske SM § 3).  
Anken sendes skriftlig til NSI innen 48 timer etter at juryens kjennelse er mottatt av partene, 
vedlagt et gebyr på kr. 250,-. Gebyr refunderes dersom protest/anke tas til følge. Ikke 
refunderte gebyr tilfaller NSI. 

2. Bestemmelser for deltagelse i SM 

2.1.  Startberettigelse  
Startberettiget i SM er medlemmer av idrettslag opptatt i NSI, som kan fremvise gyldig  
studiekort. En deltaker kan bare være startberettiget for et lag i en idrett i hvert mesterskap 
(Statutter for norske SM § 2). 
 
Ved alle SM er teknisk arrangør og regjerende studentmester direkte kvalifisert.  
 
Ved plassbegrensning vil det bli prioritert å ha flest mulig deltakende studentidrettslag for 
hvert kjønn fremfor flere lag fra ett studentidrettslag. Ved påmelding ut over plassbegrensning 
brukes ”første mann til mølla” prinsippet. 

Hvis et studentidrettslag ikke kan stille med maksimalt antall deltakere i lagidretter etter første 
ledd, kan laget kompletteres med egne medlemmer som ikke er studenter og/eller studenter fra 
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andre studentidrettslag opptatt i NSI. Andelen utøvere som nevnt i annet ledd, kan ikke overstige 
25 % av lagets deltakere (3 utøvere i ballidretter og stafettmaraton). I individuelle idretter med 
lagkonkurranser, der lag består av tre utøvere, kan en (1) utøver være et medlem av idrettslaget 
som ikke er student eller student fra annet lag opptatt i NSI (Statutter for norske SM § 2). 
   
 Hvis lag består av studenter fra flere idrettslag opptatt i NSI, skjer deltakelse uten rett på 
medalje. Laget har rett på medalje når laget kompletteres med ikke student fra eget  
studentidrettslag (Statutter for norske SM § 2).  

2.2.  Påmelding (Statutter for norske SM §3) 
 Påmelding til SM er bindende. Utebliende lag som ikke har meldt avbud innen fastsatt tidsfrist, 
kan bøtelegges og bli avkrevd dekning for kostnader påført arrangementet. 

2.3.  Deltakeravgift 
Deltakeravgiften i SM fastsettes av teknisk arrangør. Avgiften skal dekke overnatting,  
frokost og bankett. Den skal også inkludere NSIs reisefordelingsavgift (kr 50,- per deltaker 
inkl. forsikringspremie). Deltakeravgiften skal ikke overstige 500 NOK per deltaker. Unntak fra 
dette kan kun innvilges av NSI sin administrasjon. 

2.4.  Avbud 
Lag/utøvere som er forhindret fra å møte til studentmesterskap, plikter å gi arrangøren og NSI 
skriftlig beskjed om dette 2 uker før arrangementets første dag. 
TA retter skriftlig krav til utebliende lag/utøvere om dekning av kostnader påført 
arrangementet ved avbud etter ovennevnte frister. Kopi av krav sendes NSI. 

3.  Bestemmelser for gjennomføring av SM 
 
3.1.  Arrangør 
 Norges Studentidrettsforbund har innstiftet og eier retten til å arrangere SM og SL. Ansvar 

for gjennomføring av SM påligger forbundsstyret i NSI (Statutter for norske SM § 1).  
NSI står som formell arrangør av alle SM/SL (Statutter for norske SM § 3). 

 
 En av NSI sine medlemsklubber står som teknisk arrangør (TA). TA er ansvarlig for å 

gjennomføre SM etter gjeldende bestemmelser for SM, NSI bidrar med faglig og 
administrativ bistand.  
 

 TA kan oppnevne egen teknisk komité som igjen kan oppnevne delansvarlige for 
underliggende prosjekter eller oppgaver. 

  
3.2. Søknad om tildeling av SM 

Alle medlemslag kan søke forbundsstyret om å få arrangere SM/SL (Statutter for norske SM § 
3). Studentidrettslag som ønsker å arrangere SM skal sende en skriftlig søknad til NSI senest 
tre måneder før planlagt arrangementsstart.  
Søknadsskjema kan lastes ned på www.studentidrett.no.  
SM tildeles den arrangør som egner seg best ut fra idrettspolitiske og sportslige grunner. 
Ansvar for tildeling av SM ligger hos styret, men kan deligeres til et SM-utvalg. 
 

3.3.  Økonomi og sponsorer 
Forbundsstyret skal blant annet godkjenne budsjett for arrangementet, sponsorer, fastsette 
startkontingenter og bøter, samt tildele arrangementstøtte (Statutter for norske SM § 3). 
 

3.4.  Arrangementstøtte 
3.4.1.  Støtte til SM i Lagidretter 
  Arrangører av SM i lagidretter tildeles gradert SM-støtte på kr. 7000,- som grunnbeløp  
  og i tillegg kr. 500,- pr. lag som deltar i arrangement. Et arrangement er definert som  
  et felles arrangement over en og samme tidsepoke. Antall lag beregnes slik at dersom  
  en klubb f.eks. stiller med ett damelag, ett herrelag og ett mixed-lag i en og samme  



 5 

  turnering, regnes dette som tre lag. Stiller en klubb med mer enn ett damelag  
  (herrelag, mixed-lag), teller disse ikke med når støtten skal beregnes. En arrangør kan  
  maksimalt få kr. 15.000,- i tilskudd pr. arrangement. 
 

3.4.2.  Støtte til SM i individuelle idretter 
Arrangører av SM i individuelle idretter tildeles gradert SM-støtte på kr. 7000,- som 
grunnbeløp + kr. 1.000,- pr. klubb som deltar i mesterskapet. En arrangør kan 
maksimalt få kr. 15.000,- i tilskudd pr. arrangement.  

3.4.3.  Ekstra støtte til betaling av personer med spesialkompetanse 
SM-arrangør kan søke om ekstra støtte til betaling av personer med 
spesialkompetanse til gjennomføring av arrangementet som idrettslaget ikke har selv. 
Formålet er å gi arrangøren mulighet til å hente inn slike personer for å heve 
kvaliteten eller sikkerheten på den idrettslige delen av arrangementet. Et eksempel er 
å betale kvalifiserte dommere ut over finale og semifinaler. Det kan søkes om 
maksimalt kr. 3000,- pr arrangement. Søknad på slike midler skal spesifiseres på SM-
søknaden der det går frem hva disse ekstra midlene er tenkt brukt til og hvorfor en 
har behov eller ønsker å gjøre dette. 

3.4.4. Utbetaling av støtte 
For at arrangementsstøtten skal betales må arrangøren av studentmesterskapet sende 
inn en skriftlig arrangementsrapport innen seks uker etter arrangementets slutt. For 
Studentleker vil denne fristen være 12 uker. Arrangementsstøtte utbetales etter at 
SM-rapporten er godkjent av NSI. Dersom rapport ikke er mottatt innen fristen vil det 
ikke bli utbetalt arrangementsstøtte for mesterskapet. Rapporten skal inneholde: 

 1. Deltakerliste fordelt på studentidrettslag. 
2. Fullstendige resultatlister. 
3. Regnskap og budsjettoversikter. 
4. Kort oppsummering av arrangementet med tips og råd til neste arrangør. 

3.5.  Resultatrapportering 
Umiddelbart etter avsluttende finaler skal TA oversende fullstendige resultatlister til NSI. 

3.6.  Avlysning av arrangement 
Dersom arrangementet avlyses grunnet forhold som ligger utenfor TA sitt ansvar, kan det 
søkes om dekking av påløpne kostnader på inntil 5.000,- kr. 

4. Internasjonale Norske Studentmesterskap (ISM) 
 For internasjonale norske studentmesterskap gjelder bestemmelsene oppført under punkt 1- 
  3. Utover det finns det utfyllende bestemmelser for ISM som følger nedenfor. 

4.1.  ISM-Status  
For at er arrangement skal få status som ISM må det delta utøvere fra studentidrettslag fra 
minst tre forskjellige land og minst 10 deltakere totalt i arrangementet. 

4.2.  Startberettigelse 
Startberettiget i internasjonale SM er utøvere oppført under 2.1. samt medlemmer av 
utenlandske studentidrettslag eller tilsvarende sammenslutninger opptatt i 
hjemmenasjonenes studentidrettsforbund, som kan fremvise gyldig studiekort fra 
studiestedet. I lagidretter kan det suppleres med medlemmer som ikke er studenter, jf § 2 i 
Statutter for norske studentmesterskap. 

4.3.  Forsikring 
Utøvere fra utenlandske studentidrettslag må sørge for at de er dekket av egen forsikring 
under deltagelse i ISM. 
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4.4.  Tittel  
Vinner av ISM har rett til å kalle seg Internasjonal Norsk Studentmester i den aktuelle 
idretten. 

4.5.  Reisefordeling 
Utøvere fra utenlandske idrettslag som deltar i ISM betaler ikke til reisefordelingsfondet og 
kan heller ikke søke om reisefordelingstilskudd. 

4.6.  Arrangementstøtte til ISM 
ISM støttes etter reglene for SM (se 3.4.). Det er kun norske lag som regnes ved beregning av 
arrangementstøtten. 

5.  Nordiske Studentmesterskap 
 Nordiske Studentmesterskap er studentmesterskap for utøvere fra studentidrettslag ved  
 universitet og høgskoler i Norge, Sverige, Finland, Danmark og Island. Statutter og 
bestemmelser for Nordiske Studentmesterskap kan lastes ned på www.studentidrett.no. 


