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 HARDE TAKLINGER: Til tider går 
det hardt for seg i rugby. Her ser vi en 
brutal nedslakting av Kjersti Garfors.

– Norske kropper er litt 
kraftige, derfor er de per-
fekt for rugby, sier Kristina 
«Krissy» Ruffles (30) og 
bryter ut i latter.
Tekst: Audun Marius Eskeland
Foto: !omas Anthun Nielsen
redaksjonen@megafon.no

Rugbytreninger i Bergen forekommer på 
Krohnsminde Idrettsplass på Danmarks-
plass. Klokken 19.45 på en torsdagskveld 
ankommer Megafons utsendte. Formå-
let er å få med seg Bergenstudentenes 
Allianseidrettslag (BSI) sine rugbyjenter 
i aksjon.

Oppvarmingen er i gang og det er bit-
ende kaldt ute. De fleste jentene har 
kledd seg etter forholdene med lue, jak-
ke og bukse på. Bare Krissy Ruffles våger 
å løpe rundt med shorts på. 

Hun er fra England, men spiller på BSI 
sitt rugbylag for kvinner. Ifølge Ruffles 
er norske kropper perfekte for å spille 
rugby. Spesielt damekroppene.

– Det er veldig gøy med kontaktsport. 
Og all lagidrett uten rund ball er kult, 
sier hun. Hun legger til at det er noen på 
laget som tar idretten mer alvorlig enn 
andre. De seriøse går gjerne på egentre-
ning og satser på landslaget. Men det er 
helt greit å komme på trening to ganger 
i uken.

–Rugby er uansett veldig god og allsidig 
trening, sier hun. 

En gentlemansport
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 DISKUSJON: Winson diskuterer treningen med Kristina «Krissy» Ruffl  es og 
Maryanne Sande.

ha snakket med BSI- damene og Karl 
Frisch, kommer det frem at skader og 
slåsskamper er uvanlig. Her kreves 
det disiplin. Å snakke til dommeren 
er uhørt. Bare lagets kaptein kan gjø-
re dette, men selv kapteinen må kalle 
dommeren for «sir» for å få inn et ord. 
Etter kampen er ferdig er det vanlig at 
lagene møtes på pub for å drikke øl i 
hverandres selskap.

– Det er en viktig tradisjon, sier Win-
son.

Enkle menn
Lagets trener, engelske Paul Winson 
(43), underholder troppen mens de 
varmer opp. Et par runder inn i en lø-
pedrill er han misfornøyd og stopper 
dem.

– Ok, hør her. Nå skal jeg fortelle dere 
noe om menn. Vi er ikke særlig kom-
pliserte vesener. Når vi sier noe, me-
ner vi sannsynligvis akkurat det vi sier. 
Vi er ikke vanskelige. Så når jeg sier at 

dere skal løpe frem, ta et par pushups, 
og så løpe tilbake, mener jeg akkurat det, 
sier han med tjukk engelsk dialekt.

Noen av damene ler, og Winson fokuse-
rer gjennom hele treningen på å blande 
alvor med humor. I dag er han ikke sær-
lig fornøyd med laget sitt. Han gir dem 
en skyllebøtte mellom spilløvelsen på 
slutten av treningen.

– Dere er så dårlige at dere ikke kunne 
nådd semifi nalen om bare to lag hadde 
stilt, sier han før han snur seg til Mega-
fons utsendte og forteller at nøkkelen til 
rugby er disiplin.

– Det er viktig å kunne spille med mye 
kontrollert aggresjon. Det er ikke alltid 
like enkelt å klare når man trener damer. 
Vi må bygge opp aggresjon og testoste-
ron. Det er lett for oss menn, men ikke 
for alle damer. Vi har en turnering neste 
måned. Da må vi være tøff e nok, sier 
han.

Men ikke misforstå Winsons beskjed. 
Rugby er en gentlemansport. Spillerne 
har ikke lov til å snakke til dommeren, 
og uansett hvor ampert det er på banen, 
skal lagene være like gode venner et-
terpå.

Skade på treningsfeltet
Et stykke ut i treningen pådrar Siri El-
lingsund (32) en skade. Winson tror at 
det kan være en liten strekk. Ellingsund 
spiller back, og er ifølge de andre på la-
get en av de beste spillerne. Backer er 
ofte litt mindre fysisk, men bevegelige 
med balltekke og fart.
– Jeg pleier ikke skade meg. Skader er 
faktisk ikke noe vi tenker på når vi spil-
ler, sier hun.

Ellingsund forteller at det som gjør rug-
by så gøy, er det adrenalinrushet hun får 
på banen.
– For meg som spiller back er det liksom 
om å gjøre å ikke bli taklet mens jeg har 
ballen. Jeg får et skikkelig kick av å unn-
slippe taklinger, sier hun.

– For meg er det å få inn en skikkelig 
takling det beste, sier forwarden Ragn-
hild Tveit (25). 

Forwardene er ofte litt kraftigere. De kan 
sette inn noen susende taklinger.

– Vi skal ofte lage litt vei for backene og 
de som løper mye, sier Tveit.

Norges beste jentelag
Ifølge Hilde Ulveseter og Krissy Ruffl  es, 
er BSI- damene det beste laget i Norge. 
De får ikke så mye god kamptrening her 
til lands, og derfor reiser de ofte til ut-
landet.

– Vi spiller mest turneringer. Ofte i ut-
landet for å få skikkelig matching. I # or 
var vi fi re ganger i utlandet og tre ganger 
på reise rundt i Norge. Vi vinner noen 
av kampene våre i Europa, men vi lider 
av at de andre landene har mer seriøst 
rugbyopplegg enn i Norge. Vi håper på 
at det kan forandre seg i fremtiden, sier 
Ulveseter. 

FULL FART: Kjersti Garfors løper inn sin andre try for dagen.

BSI- damene hadde i # or seks spillere 
på det norske landslaget. Det norske 
landslaget for damer er ifølge Ruffl  es 
sånn midt på treet i Europa.

– De kom på syvende plass i B- gruppen 
i EM i # or. I og med at det er både A, B 
og C- gruppe i EM, er den plasseringen 
ganske bra for Norge, sier hun.

– Vær uredd
De fl este vil nok tenke på en blanding 
av Fight Club og fotball når de tenker på 
sporten rugby. Og det vil være normalt 
å tenke at du må være to meter høy og 
150 kilo tung for å kunne bli god. Dette 
er ikke tilfelle, ifølge BSI- damene.

– Det viktigste i rugby er ikke å være 
stor og sterk. Det viktigste er å ha på-
gangsmot og vilje. Du må være uredd. 
Det funker ikke å løpe inn i en duell 
med frykt. Man må glemme frykten for 
skader. Teknikk er også viktigere enn 
styrke, sier en av lagets lederskikkelser, 
Hilde Ulveseter (24). Hun har spilt rug-

by i to og et halvt år etter at hun på stu-
diemesse i Grieghallen så at BSI hadde 
en rugbystand der.

– Jeg skjønte med en gang at jeg ville 
spille rugby da jeg så at det var tilbud i 
Bergen, sier hun.

Mye av grunnen til at hun valgte rugby 
er all den fysiske kontakten. 

– Det er en tøff  idrett, men det er kjem-
pegøy. Det er virkelig synd at det ikke er 
en stor idrett i Norge, sier hun. 

Hun velger å ikke kommentere hvorvidt 
norske damekropper er ideelle for rug-
byspilling.

Fredet dommer
Rugby er kategorisert som en gentle-
mansport. Sporten kan være røff , spe-
sielt på herresiden, og ifølge Karl Frisch 
(39) på det norske rugbylandslaget, 
foregår det en del utpsyking og dritt-
slenging på treningsfeltet. Men etter å 
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Alle kroppstyper kan spille rugby. 
Du trenger bare være uredd, sier 
Karl Frisch (39) fra Bergen rugby-
klubb.

En times tid inn i treningen ankom-
mer Bergen rugbyklubbs herrelag 
treningsfeltet. De skal trene etter 
BSI- damene. Vi tar oss en prat med 
Karl Frisch. De to lagene har et godt 
forhold til hverandre. 

Frisch er enig med Hilde Ulveseter 
at det er guts og vilje som avgjør i 
rugby. Han er fra England, men 
han har bodd i Norge i over 20 år, 
og spiller på det norske landslaget. 
Frisch er ikke en høy mann, men 
han spiller forward, den posisjonen 
som har fl est fysisk store spillere.

– Fysisk form er jo selvfølgelig greit 
å ha, men du fungerer ikke i rugby 
hvis du er redd. Er du redd, blir du 
et lett off er for motstanderen. Kom-
munikasjon kan også dekke over 
et utall av synder, sier han før han 
går rett opp i ansiktet på Megafons 
utsendte for å vise hvordan New 
Zealands rugbylandslag skremmer 
motstanderne.

– «$ e All Blacks», som landsla-
get til New Zealand kalles, danser 
«haka», eller krigsdans før kamper. 
Det er i praksis det samme som å gå 
rett opp i trynet på noen for å se om 
de blir redd. Hvis de da går bakover, 
vet du at den personen kan du ta, 
sier han. 

Rugby
Rugby er en lagidrett som spil-�t��
les på profesjonelt og amatør-
nivå over hele verden.

Det spilles to versjoner av �t��
rugby, nemlig rugby league 
og rugby union. BSI- damene 
spiller rugby union.

Rugby er en fysisk hard og kre-�t��
vende idrett med mye fysisk 
kontakt.

Spillerne bruker lite til null ut-�t��
styr. 

Da det ikke skal mye til for at �t��
noen skader seg, er det sterkt 
fokus på spillernes opptreden.

Det spesielle med rugby er den �t��
ovale ballen. Det er diverse 

teorier om hvorfor ballen er 
oval. Den mest vanlige er at 
den ovale ballen passer perfekt 
inn i armkroken når du løper. 
Det gir ballen god beskyttelse 
fra forsvaret.

Man kan score på try eller �t��
goal. For å score på try må 
ballen legges ned i bakken på 
motstanderens målområde. 
Goal får man ved å sparke bal-
len over tverrliggeren som står 
mellom målet til motstande-
ren.

Det er lov til å sentre ballen så �t��
mye du vil, men aldri fremover. 
Ballen kan derimot sparkes 
fremover, men dette krever et 
høyt ferdighetsnivå.

F
akta

TAKTIKK: Kjersti Garfors får instrukser fra 
trener Paul Winson. 

Utfordre 
 motstanderne

TØFFE TAK: Kjersti Garfors takler Kristina 
«Krissy» Ruffl  es så hardt at ballen fl yr av gårde.
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